
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

HÉTFŐ 
 

18 : 00 
Pomáz 
Csikóvár 

Márti 
 

 
 
 

 
 

 

SZERDA 
 

18 : 00 
Pomáz 
Csikóvár 

Márti 
 

19 : 00 
Békásmegyer 

Família Fitnesz 

Anita 

 

CSÜTÖRTÖK 
 

18:00 
Pomáz 
Műv. Ház 

(alakformáló) 
Orsi 

 
19:00 

Pomáz 
Műv. Ház 

Orsi 
 

19 : 00 
Csobánka 

Petőfi Ált. Isk. 

Márti 

 

 

PÉNTEK 
 

16 : 30 
Szentendre 
Forma Stúdió 

Márti 
 

19 : 00 
Békásmegyer 

Família Fitnesz 

Márti 
 

 

SZOMBAT 

 

11 : 00 
Pomáz 
Műv. Ház 

Anita & 
Orsi 

 

 
 


